
Colegiul Național ”Doamna Stanca” Făgăraș 
 
 

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE 
25 -29 SEPTEMBRIE 2023 

 

Zi  
Interval orar 
Luni, 25.09.2023 
 

Clasa Temă 
activitate 

Profesori Observații 

8.00-9.00 
9.00-12.00 

0 A 
I A, II A, III A, 
IV A 

Protejăm pădurea 
Să observăm natura din parcurile din centrul orașului 

Înv. Văcăriuc Dorina 
Înv. Bărcuțean Mihaela 
Înv. Rodocea Liliana 
Înv. Drăguț Corina 
Înv. Plumb Mioara 

 

8.00-12.00 0 B, I B, II B, 
III B, IV B 

Apa, un element esențial al vieții  
 

Înv. Vlad Camelia 
Înv. Munteanu Mihaela 
Înv. Aroneasa Zoica 
Înv. Codrea Mărioara 
Înv. Cutean Doina 
Prof. Isopescu Mihaela 

 

8.00-12.00 
 
 
 
8.00-14.00 

0 C, I C, II C, 
III C 
 
 
IV C 

Stil de viață sănătos 
 
 
 
Ateliere la tabăra de la Berivoi 

Prof. Diaconu Carmen 
Prof. Barbu Dinela 
Prof. Mărginean Anitha 
Prof. Bau Christina 
Prof. Toacșe Mirela 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V A, V B, V C,  
VI B, VI C 

TRECI PE VERDE 
Realizare afiș, reciclare, realizare desene, vizionare 
documentare pe tema protejării mediului 

Prof. Șchiau Sorin  
Prof. Deceanu Silvia  
Prof. Bereș Izabella  
Prof. Arsene Mioara 
Prof. Comaromi Cristian 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI A Realizarea energiei verzi din surse regenerabile Prof. Lupu Dorin 
Prof. Moldovan Liviu 

 

8.00-11.00; VII B Vizionare film documentar Prof. Isopescu Mihaela  



11.00-14.00 Dezbatere Prof. Dobrea Marcel 

9.00 – 14.00 VII C Atelier tematic floră spontană și înmulțire trandafiri, Eco 
Scout Camping Copăcel 
Pagină de jurnal  

Prof. Barbu Anca  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII D 
VIII B, VIII D 

TRECI PE VERDE 
 

Prof. Iaru Irina 
Prof. Șodolescu Corina 
Prof. Manase Paula 

 

9.00 – 14.00 VII A, VIII A Drumeție în natură -malul Oltului Prof. Antinie Daniela  
Prof. Toderel Simona 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII C Treci pe verde – realizarea unui colț verde al clasei: reguli, 
amenajare spațiu de colectare selectivă, desene și 
fotografii pe tema protejării mediului.  

Prof. Blaga Șureanu Cristina 
Prof. Munteanu Georgeta 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

IX A, B, C Vizionare film documentar ”Cernobîl” 
 

Prof. Oancea Laura 
Prof. Aron Simona 
Prof. Beca Camelia 
Prof. Sin Gieanina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X A Reciclarea Prof. Popa Corina  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X B TRECI PE VERDE 
Confecționare/reciclare haine vechi 

Prof. Steavu Cristina 
Prof. Steavu Nicolae 

 

9.00 – 14.00 X D Ecologizare Lunca Oltului  Prof. Stanciu Cornelia 
Prof. Dawed Raluca 

 

9.00 – 14.00 XI B Treci pe verde – reguli pentru protejarea mediului  
Deplasare la Sâmbăta de Sus 

Prof. Nan Mihaela  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XI A, XI D TRECI PE VERDE 
Proiecte grafice 

Prof. Ghizdavu Simona  
Prof. Frîncu Roxana 

 

9.00 – 14.00 XII A Poluarea de pe râul Olt – baraj Dridif 
studiu de caz 

Prof. Pandrea Marcela 
Prof. Cornici Simona 

 

9.00 – 14.00 XII B, XII D Bio blitz în jurul școlii/localității Lacuri Beclean Prof. Arsu Adriana 
Prof. Pestesi Laura 

 

 

Marți, 
26.09.2023 

Clasa Tema 
activitate 

Profesori Observații 



 

8.00-12.00 0 A 
I A, II A, III A, 
IV A 

Învățăm să reciclăm 
Prietenii pădurii! 

Înv. Văcăriuc Dorina 
Înv. Bărcuțean Mihaela 
Înv. Rodocea Liliana 
Înv. Drăguț Corina 
Înv. Plumb Mioara 
Prof. Isopescu Mihaela 

 

8.00-12.00 0 B, I B, II 
B,IV B 
 
 
III B 

Treci pe verde! 
Recunoașterea semnelor de    circulație 
 
 
Învățăm să reciclăm 

Înv. Munteanu Mihaela 
Înv. Aroneasa Zoica 
Înv. Vlad Camelia 
Înv. Cutean Doina 
Înv. Codrea Mărioara 

 

8.00-12.00 0 C, I C, II C, 
III C, IV C 

Ziua Europeană a limbilor străine – în verde 
 

Prof. Diaconu Carmen 
Prof. Barbu Dinela 
Prof. Mărginean Anitha 
Prof. Bau Christina 
Prof. Toacșe Mirela 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V A Promovarea obiectivelor turistice 
 

Prof. Șchiau Lucian  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V B Parcuri naturale din Romania 
Urmărire documentar 

Prof. Deceanu Silvia  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V C  Stil de viață sănătos Prof. Ardelean Cosmin  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI A Vizitarea zonelor verzi din jurul școlii și analiza mediului în 
care se află (poluare, curățenie) 

Prof. Lupu Dorin 
Prof. Moldovan Liviu 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI B Promovarea obiectivelor turistice/ rezervații  și parcuri 
naturale 

Prof. Arsene Mioara  

7.30 – 18.00 VI C, VII A,  
VIII A 

Excursie Sibiu Prof. Comaromi Cristian  
Prof. Antinie Daniela 
Prof. Toderel Simona 
Prof. Neculoiu Ioan 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII B Ecologizarea – afișe, postere 
Vizită – Muzeul Țării Făgărașului 

Prof. Dobrea Marcel 
Prof. Ardelean Cosmin 

 

7.30 – 18.00 VII C Parcurgere traseu tematic ”Descoperă secretele pădurii” Prof. Barbu Anca  



VIII C din Rezervașia naturală ”Parcul Natural Dumbrava Sibiului” 
Specii de floră și faună din Muzeul Astra – Sibiu – 
promovarea muzeului într-o limbă străină, prin colaje, 
broșuri, filmulețe, desene, în format fizic sau digital 

Prof. Blaga Șureanu Cristina 
Prof. Botoș Simona 

9.00-14.00 VII D, VIII B Drumeție în natură 
 

Prof. Iaru Irina 
Prof. Șodolescu Corina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII D Promovarea obiectivelor turistice 
 

Prof. Manase Paula  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

IX A, B, C Realizarea colțului verde al clasei 
Confecționare ornamente și obiecte vestimentare din 
materiale reciclabile 

Prof. Oancea Laura 
Prof. Aron Simona 
Prof. Beca Camelia 
Prof. Sin Gieanina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X A Mașinile electrice Prof. Popa Corina  

9.00-15.00 X B Promovarea parcurilor naturale 
Drumeție la Cabana Valea Sâmbetei 

Prof. Steavu Cristina 
Prof. Steavu Nicolae 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X D 
XI A 

Promovarea obiectivelor turistice din împrejurimile mun 
Făgăraș – lacuri Beclean 
 

Prof. Stanciu Cornelia 
Prof. Ghizdavu Simona 

 

9.00-13.00 XI B Promovarea obiectivelor turistice din împrejurimile mun 
Făgăraș – deplasare cu bicicletele 

Prof. Nan Mihaela 
Prof. Moldovan Roxana 

 

9.00-13.00 XI D Bio Blitz – Drumeție pe malul Oltului Prof. Frîncu Roxana 
 

 

9.00-13.00 XII A Documentare – studiu de caz Parcul Regina Maria Prof. Pandrea Marcela 
Prof. Cornici Simona 
Prof. Muntean Georgeta 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XII B, XII D Plantare flori  
 

Prof. Arsu Adriana 
Prof. Pestesi Laura 
Prof. Gârlea Mihaela 

 

 

Miercuri, 
27.09.2023 

Clasa Tema 
activitate 

Profesori Observații 

8.00-12.00 0 A Păsările României Înv. Văcăriuc Dorina  



I A, II A, III A, 
IV A 

Să învățăm să observăm natura! Parcul Regina Maria Înv. Bărcuțean Mihaela 
Înv. Rodocea Liliana 
Înv. Drăguț Corina 
Înv. Plumb Mioara 
Prof. Isopescu Mihaela 

8.00-12.00 0 B, I B, II B,  
IV B 
 
 
III B 

Învățăm să reciclăm! 
(actiuni de reciclare) 
 
 
Natura din jurul școlii 

Înv. Munteanu Mihaela 
Înv. Aroneasa Zoica 
Înv. Vlad Camelia 
Înv. Cutean Doina 
Înv. Codrea Mărioara 

 

8.00-12.00 0 C, I C, II C, 
III C, IV C 

Stil de viață sănătos Înv. Diaconu Carmen 
Înv. Barbu Dinela 
Înv. Mărginean Anitha 
Înv. Bau Christina 
Înv. Toacșe Mirela 

 

7.30-14.00 V A, VI C Excursie la pepiniera Ocolului Silvic Arpaș 
 
 

Prof. Șchiau Lucian 
Prof. Comaromi Cristian 
Prof. Sin Gieanina 
Prof. Bica Camelia 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V B Bio Blitz în jurul școlii – realizarea unui ierbar Prof. Deceanu Silvia  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V C  Promovarea obiectivelor turistice din România și din zonă 
Documentare parcuri naționale și Delta Dunării 
Realizarea de colaje 

Prof. Bereș Izabella  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI A Colectarea selectivă a deșeurilor, proiect Prof. Lupu Dorin 
Prof. Moldovan Liviu 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI B Târg de economie circulară Prof. Arsene Mioara  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII A Bio Blitz în jurul școlii Prof. Antinie Daniela  

 VII B Colectare selectivă a deșeurilor 
Deplasare în parcul Regina Maria 

Prof. Dobrea Marcel 
Prof. Ardelean Cosmin 

 

9.00 – 13.00 VII C 
 

Atelier de creație (materiale colectate și impresii din zilele 
precedente) 

Prof. Barbu Anca 
 

 



8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII D, VIII A,  
VIII B 

Bio Blitz în jurul școlii  Prof. Iaru Irina 
Prof. Toderel Simona 
Prof. Șodolescu Corina 
Prof. Moldovan Liviu 
Prof. Mesareșiu  

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII C Târg de economie circulară – recondiționare de obiecte 
vestimentare, care vor fi schimbate între colegi 

Prof. Blaga Șureanu Cristina 
Prof. Montsch Monica 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII D Bio Blitz în jurul școlii  Prof. Manase Paula  

9.00 – 13.00 IX A, B, C Drumeție Lacuri Beclean Prof. Oancea Laura 
Prof. Aron Simona 
Prof. Beca Camelia 

 

8-11; 11-14 X A Planul UE 2050 Prof. Popa Corina  

 X B Promovarea obiectivelor turistice/ rezervații  și parcuri 
naturale – excursie la Sibiu, Muzeul de istorie naturală, 
Muzeul Astra 

Prof. Steavu Cristina 
Prof. Steavu Nicolae 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X D 
XI A 

Bio Blitz în jurul școlii – lunca Oltului Prof. Stanciu Cornelia 
Prof. Ghizdavu Simona 

 

9.00 – 14.00 XI B Drumeție la Drăguș Prof. Nan Mihaela  

 XI D 
XII B, XII D 

Promovarea obiectivelor turistice/ rezervații  și parcuri 
naturale – excursie la Sibiu  

Prof. Frîncu Roxana 
Prof. Arsu Adriana 
Prof. Pestesi Laura 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XII A Eutrofizarea apelor stătătoare – lac cetate Prof. Pandrea Marcela 
Prof. Cornici Simona 

 

 

Joi, 28.09.2023 
 

Clasa Tema 
activitate 

Profesori Observații 

8.00-12.00 0 A 
I A, II A, III A, 
IV A 

Plantăm o floare 
Stil de viață sănătos 
 

Înv. Văcăriuc Dorina 
Înv. Bărcuțean Mihaela 
Înv. Rodocea Liliana 
Înv. Drăguț Corina 
Înv. Plumb Mioara 

 

8.00-12.00 0 B, I B, II B, ASA DA/ASA NU Înv. Munteanu Mihaela  



IV B 
 
 
III B 

Jocuri didactice pentru recunoasterea si identificarea 
actiunilor corecte de reciclare 
 
Stil de viață sănătos 

Înv. Aroneasa Zoica 
Înv. Vlad Camelia 
Înv. Cutean Doina 
Înv. Codrea Mărioara 

7.47-14.00 0 C, I C, II C, 
III C, IV C 

Drumeție în natură - Cârța Prof. Diaconu Carmen 
Prof. Barbu Dinela 
Prof. Mărginean Anitha 
Prof. Bau Christina 
Prof. Toacșe Mirela 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V A, V B Deplasare în parcul Regina Maria 
 

Prof. Șchiau Lucian 
Prof. Deceanu Silvia 

 

 V C  Bio Blitz în jurul școlii. 
Identificarea speciilor de plante și animale protejate prin 
lege în imagini și în jurul scolii. Culegerea de informații 
suplimentare despre plante și realizarea unui colaj în sala 
de clasă . 

Prof. Mesarosiu Antonia  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI A Promovarea obiectivelor turistice din împrejurimile mun 
Făgăraș 

Prof. Lupu Dorin 
Prof. Moldovan Liviu 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI B Bio Blitz în jurul școlii Prof. Arsene Mioara  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI C Vizită Muzeul Țării Făgărașului Prof. Comaromi Cristian  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII A, VIII A Deplasare în parcul Regina Maria 
 

Prof. Antinie Daniela 
Prof. Toderel Simona 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII B Prezentare de modă – obiecte din materiale reciclate Prof. Dobrea Marcel 
 

 

9.00 – 13.00 VII C 
 

Cunoaștere floră și faună locală râul Olt – ECObike, 
plimbare cu bicicletele la Movilele de la Șona 

Prof. Barbu Anca 
 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII D, VIII B Promovarea obiectivelor turistice locale Prof. Iaru Irina 
Prof. Șodolescu Corina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII C Bio Blitz în jurul școlii/ în jurul localității  
Observarea plantelor, a animalelor și a păsărilor, folosirea 
unor aplicații pentru identificarea acestora, se observă 
probleme de mediu, se caută soluții, se va realiza un 

Prof. Blaga Șureanu Cristina  



ierbar/album foto 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII D Târg de economie circulară  Prof. Manase Paula  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

IX A, B, C Promovarea obiectivelor turistice din România -proiecte 
 

Prof. Oancea Laura 
Prof. Aron Simona 
Prof. Beca Camelia 
Prof. Sin Gieanina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X A Importanța spațiilor verzi Prof. Popa Corina  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X B Bio Blitz – Lacuri Beclean Prof. Steavu Cristina 
Prof. Steavu Nicolae 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X D 
XI A 

Târg de economie circulară Prof. Stanciu Cornelia 
Prof. Ghizdavu Simona 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XI B Bio Blitz Prof. Nan Mihaela 
Prof. Moldovan Roxana 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XI D Plantare flori  Prof. Frîncu Roxana  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XII A TRECI PE VERDE 
 

Prof. Pandrea Marcela 
Prof. Cornici Simona 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XII B, XII D Bio Blitz în jurul școlii – drumeție la râul Olt Prof. Arsu Adriana 
Prof. Pestesi Laura 

 

 

Vineri, 
29.09.2023 

Clasa Tema 
activitate 

Profesori Observații 

 

8.00-12.00 0 A 
I A, II A, III A, 
IV A 

Micii ecologiști Înv. Văcăriuc Dorina 
Înv. Bărcuțean Mihaela 
Înv. Rodocea Liliana 
Înv. Drăguț Corina 
Înv. Plumb Mioara 

 

8.00-12.00 0 B, I B, II B, Bio blitz prin localitate Înv. Munteanu Mihaela  



IV B Înv. Aroneasa Zoica 
Înv. Vlad Camelia 
Înv. Cutean Doina 
Înv. Codrea Mărioara 

8.00-12.00 0 C, I C, II C, 
III B; III C,  
IV C 

Septemberfest – târg de produse de toamnă Prof. Diaconu Carmen 
Prof. Barbu Dinela 
Prof. Mărginean Anitha 
Prof. Bau Christina 
Prof. Toacșe Mirela 

 

9.00 – 13.00 V A, V B Ecologizare malul Oltului 
 

Prof. Șchiau Sorin 
Prof. Deceanu Silvia 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

V C  Ecologizare, plantare, colectare selectivă, birdwatching Prof. Bereș Izabella  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI A Bio Blitz în jurul școlii – realizarea unui colaj de fotografii Prof. Lupu Dorin  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VI B, VI C Ecologizare, plantare, colectare selectivă Prof. Arsene Mioara 
Prof. Comaromi Cristian 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII A, VIII A Treci pe verde 
 

Prof. Antinie Daniela 
Prof. Toderel Simona 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII B Compunere cântec tematic Prof. Dobrea Marcel  

9.00 – 12.00 VII C 
 

Săptămâna Verde este o necesitate  
dezbatere 

Prof. Barbu Anca 
Prof. Drăgoiu Corina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VII D, VIII B Disemnare rezultate 
 

Prof. Iaru Irina 
Prof. Șodolescu Corina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

VIII C Activități de cologizare, plantare, colectare selectivă a 
deșeurilor 

Prof. Blaga Șureanu Cristina  

 VIII D Ecologizare, colectare selectivă a deșeurilor  Prof. Manase Paula  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

IX A, B, C Obiective turistice în România - proiecte Prof. Oancea Laura 
Prof. Aron Simona 
Prof. Beca Camelia 
Prof. Sin Gieanina 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X A Deteriorarea stratului de ozon Prof. Popa Corina  



9.00 – 13.00 X B, XI A Ecologizare Lunca Oltului Prof. Steavu Cristina 
Prof. Steavu Nicolae 
Prof. Ghizdavu Simona 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

X D 
 

Colectare selectivă a deșeurilor Prof. Stanciu Cornelia  

9.00 – 13.00 XI B Ecologizare parcul Regina Maria Prof. Nan Mihaela  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XI D TRECI PE VERDE 
Târg second-hand 

Prof. Frâncu Roxana  

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XII A Diseminare rezultate – realizare prezentare PPT Prof. Pandrea Marcela 
Prof. Cornici Simona 
 

 

8.00-11.00; 
11.00-14.00 

XII B, XII D TRECI PE VERDE – colțul verde al clasei 
 

Prof. Arsu Adriana 
Prof. Pestesi Laura 

 

 


