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Scoala, templu al Educatiei

Continuam  traditia  publicatiei
scolare a Colegiului National “Doamna
Stanca”, revista Phoenix, cu un numar nou,
plasat, as spune acum, sub semnul practicii,
al transpunerii unui deziderat In activitati,
exemple, produse.

Nu ne dorim sd redeschidem un subiect
intens dezbatut astizi, sa continudm si nici
sd polemizam asupra notelor si relevantei
sau lipsei de relevantd pentru educatie.
Subiectul acesta a atras si va atrage in
continuare polemici. Ne dorim sa prezentam
in acest numar activititi si opinii ale
elevilor, ale fostilor elevi, ale parintilor si
cadrelor didactice din perspectiva rolului
scolii in educatia copiilor nostri.

Ne intrebdm: Educatia vrea oare cunoastere,
intelepciune, dreptate, putere sau avere?
Nu... ldealul educatiei este libertatea
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omului. Acea libertate ce afirma omul ca o
persoana spirituald, intreaga, independenta,
unica. Daca am selecta doar trei scopuri ale
educatiei, pe care le cultivim in cadrul
Colegiului National “Doamna Stanca”,
acestea ar fi : independenta, creativitatea si
responsabilitatea.

Cultivam independenta pentru ca ea
inseamnd mobilitate si echilibru psihic,

respectiv capacitatea omului de a se adapta
la situatii variate In timp real. Sa pui
intebari, sa fii valorizat pentru ceea ce stii,
poti si realizezi, acesta inseamna de fapt sa
fii independent.

Educatia incurajeazd manifestarile diverse
ale copilului, productiile sale, deci
creativitatea. Educatia trebuie sd ofere
posibilitatea devenirii, a revenirii si a
reconsiderarii, pentru ca doar astfel omul se
poate cunoaste in integralitatea
personalitatii sale. Omul este mai mult decat
corp, este mai mult decat experienta unei
varste. Astfel, creativitatea devine cea mai
inalta treaptd a devenirii umane, putinta de a
transforma negativul in pozitiv, gasindu-i 0
utilitate n devenire astfel:

”Din bube, mucegaiuri si noroi/ Iscat-am
Sfrumuseti si preturi noi” (T. Arghezi).

Nu n ultimul rénd, responsabilitatea tine de
capacitatea de anticipare si asumare a
consecintelor propriilor fapte, capacitatea
de a selecta variantele de actiune cu cele mai
bune implicatii pe termen lung. Evident,
acesta capacitate nu poate fi atinsa fara a fi
construita, ea nu se naste ci se dobandeste
alaturi de un educator care el insusi este pe
deplin responsabil.

In ultimii ani, m-am simtit de foarte
multe ori nepregdtitd pentru lumea in care
trailesc si am simtit mare nevoie de a
dobandi tot felul de competente ca sa fac
fata cerintelor. La unele dintre ele poate ca e
de inteles, din cauza vitezei cu care se



schimbi lucrurile in piati. In cazul altora,
insd, vorbim despre lucruri absolut de baza,
de care orice om are nevoie ca sa se descurce
decent in viata, indiferent cd s-a nascut ieri
sau acum 50 de ani. Si as enunera doar
cateva:

e Constiinta de sine

Este o abilitate mai nou discutata, care
inseamna, foarte simplu spus, sa fii
congtient de cine esti, de personalitatea ta si
comportamentele si sentimentele tale.
Inseamna sa poti sa te dai in spate si sa intri
in rolul de observator, sd fii constient de
tine, ca fiinta separata si sa nu lasi valul sa
te ia In momente cheie. Sa poti sa raspunzi
la intrebarea — ce simt acum? si sa intelegi
cauzele reactiilor tale. Presupune ceva lucru
cu tine prin diverse metode, precum terapie
sau meditatie. Este opusul mersului ca un
somnambul prin viatd si e extrem de
importantd, pentru cd functioneazd ca un
catalizator pentru multe alte competente.

e Cum sa meditezi

Citeam undeva ca dacd fiecare copil ar fi
invatat de mic sd mediteze, lumea s-ar
vindeca de rdzboaie si ura. Si eu cred ca
beneficiile ar fi extraordinare, daca oamenii
ar invata de mici cum sd-si potoleasca
mintea si sd stea In liniste, cum sd se
calmeze si cum sa se focuseze pe ce-i
intereseazad. Sa ai control asupra mintii tale
e ceva extrem de important, mai ales intr-o
lume 1n care mintea a devenit un stapan, nu
un servitor sau un instrument util. Sa iti
controlezi mintea sta la baza deciziilor bune,
a comportamentelor benefice si a atitudinii
fatd de oameni si de viata.

e Gandire critica
Inseamni sa poti gandi clar si rational pentru

a decide ce sa crezi sau sa faci. Inseamna sa-
ti poti lua singur deciziile, dupa ce ai

analizat, sintetizat si evaluat informatia pe
care o detii. Inseamna sa pui multe intrebari
si sd nu accepti diverse situatii doar pentru
cd asa se face.

Foarte multi oameni nu-si folosesc propriul
cap pentru a decide pentru ei insisi si merg
automat cu turma, fara a-si pune vreun
moment intrebarea —dar eu ce cred, de
fapt? De ce ma iau dupa altii fara sa trec
prin filtrul meu personal? De ce sunt
lucrurile asa cum sunt? Cine spune ca
trebuie sa fie asa?

e Vizualizare si manifestare

Am sa inchei cu o abilitate care poate sa
sune ciudat pentru unii, insa, va asigur, este
esentiala pentru a trdi viata pe care v-0
doriti. Aceasta abilitate pleacd de Ila
convingerea cd fiecare dintre noi este
creatorul propriei realitati si presupune ca
am iesit din rolul de victima, pentru a intra
intr-unul de Creator.

Asadar, aceasta abilitate presupune sa
intelegi (s1 apoi sd si practici) crearea vietii
dorite prin vizualizare, prin emotii §i prin
cuvinte. Orice realitate dorita existd Intr-un
potential, Insd e nevoie sa stim cum putem
ajunge la ea, practic, cum ne putem acorda
la acea frecventa. Ia-ti 5 minute in fiecare
dimineata, pune o melodie care te umple de
entuziasm, inchide ochii si imagineaza-ti cat
mai viu si in detaliu cum aratd viata ta
ideald. Dacd poti, Incearcd sa atasezi $i
emotie. E un prim pas bun. Iar apoi, traieste
restul zilei cu aceastd intensitate.

Prof. Dragoiu Corina Viorica



Nu conteaza nota, doar ceea ce invatim

Cand am cautat un titlu acestui
articol, gandul meu a fost direct la succesul in
viata si pe ce anume se bazeaza el! Fiecare
tard are sistemul propriu de notare si sunt de
acord cu faptul ca misiunea profesorilor este
aceea de a evalua cunostintele elevilor de la
momentul dat. Pentru elevii din Romania 10
Tnseamna ca au invatat foarte bine, pentru
elevii din Germania nota 1 este ceea ce le
spune cd au invatat foarte bine si tot asa.

Din punctul meu de vedere, un punct
de vedere al unui parinte cu 3 copiil, 2 dintre
acestia elevi, pot spune ca mersul la scoald nu
inseamna vanatul unor note, mersul la scoala
insecamna o experienta de viata pentru copiii
din zilele noastre. Din pacate, sunt putini
copii care merg la scoald din placere. Mare
parte merg din obligatie sau din dorinta
arzatoare de a fi considerati cei mai buni,
adica a fii elevi de nota 10.

Vocatia de dascdl presupune foarte multe si
aici dascdlii pot sa ma sustina. Copiii nostri
petrec aldturi de dascdli o parte semnificativa
a vietil lor, multi din ei isi formeazd si
mentori intre dascalii lor si tocmai de aceea
identificarea 1inclinatiilor copiilor nostri,
incurajarea valorificarii acestor 1inclinatii,
dascdlii o fac intr-o maniera profesionista si

cu argumente calificate.

Intrebati copiii ce au

nvatat, nu ce note-au luat.

Sursa:www.citatecelebre.ro

Intrat in scoald, un copil invata de la
cea mai mica varstd normele legate de
comportamentul intr-o institutie. A avea
curajul sa iti exprimi opinia nu trebuie privit
ca o lipsa de respect . Este intrata in cultura
noastrd idea ca, la scoala, copiii trebuie sa fie
ascultatori, umili. ”Sa fii cuminte. Sa asculti
pe doamna.”

Un copil educat 18 ani intru umilinta
nu se va transforma intr-un “tigru” la
maturitate.

Declarativ, ne propunem sa crestem lideri si,
din pacate, crestem oameni fard incredere de
sine, inconstienti de propriul potential.

Neincrederea in sine este boala nationala cu
cea mai mare incidenta in randul populatiei.
Nu vorbeste nimeni despre asta. Crestem
copiii ntr-o stare de frica zilnica deoarece
sistemul asa a fost construit, pot

spune asta cu mana pe inima ca si parinte.



Am observat ca tot mai multi profesori
reusesc saisi schimbe metodele de predare,
metode care Tn general se aplicau de cel putin
100 de ani in acelasi fel.

Respect pentru asta !

Inseamna ca si ei simt cd generatiile
care le trec prin maini cum se spune sunt
ALTFEL, au altfel de nevoi, altfel de valori
si au accesul la INFORMATIE, acces care le
deschide drumuri spre dezvoltare, spre
Cunoastere.

Ne crestem copiii fard sd le dam
posibilitatea sa exprime ce simt fatd de o idee,
fata de o materie, un profesor sau sistem. Ne
crestem copiii cu forta, iar ei nu se pot opune
la asta. Ne crestem copiii fard atentie la
nevoile lor, la stilul lor de invatare sau
adaptat vremurilor lor.

De aceea, chiar si cei mai buni elevi
nu se regasesc in aceste rigori. Dar si asta ni
se pare normal si o vedem ca pe un fel de
sacrificiu la care trebuie sa se supuna.
Realitatea este ca nu trebuie.

Eu Tmpreuna cu sotul meu ne crestem
copii in felul in care acestia vor deveni adulti
cu simt de asumare, capabili sd ia singuri
decizii, deschisi sa isi exprime punctul de
vedere, oameni constructivi.

De ce facem asta ? Nu sustin ca modul nostru

de a vedea lucrurile este o retetd, este doar

modul nostru de a vedea lumea si il
impartasesc aici cu voi.

Este foarte simplu .

Viitorul lor nu este acelasi cu viitorul
nostru, vremurile lor sunt deosebite de
vremurile noastre, meseriile viitorului nu
exista in prezent, ele vor fi, se vor inventa pe
parcurs , iar ei trebuie sa aiba capacitatea de
a putea construi, de a putea decide si de a fi
ON TIME cu tot ce e necesar.

Business-urile vor oameni cu abilitati
clare, specifice, in timp ce sistemul de
educatie din Romania investeste in cultura lor
generala.

Tinerii sunt aliniati perfect cu ceea ce
isi doresc business-urile. Ei vor sd studieze
lucruri practice. Din pacate, nu au ocazia. Sa
mai addugdm si faptul ca teoria studiatd este
de cele mai multe ori aliniata anilor *70?

Suntem tara paradoxului in care
conform statisticilor profesorii se simt cel
mai bine pregatiti, dar avem cei mai slab
pregatiti copii la nivel global (conform
rezultatelor de la testele PISA).

Realitatea? Tinerii pleaca sd studieze In
strainatate. lar in ultimii 5 ani a crescut
simtitor numarul parintilor ce isi trimit copiii
sa faca liceul in strainatate. 99,8% dintre
copiii cu care lucram pleacd la studii in

strainatate. No comment.



Stim cu totii ce spunea Confucius
,Daca iti place ceea ce faci, niciodatd nu va
fi o munca” asta presupune ca talentul este

poarta tinerilor spre succes.

Toti copiii au talent la ceva.

Nu existd copil care sd nu aiba
preferinte, o inclinatie sau care sa nu simta
placerea de a face ceva anume. Unii la
muzicd, unii la desen, altii la vorbit, altii la a
scoate esentialul din orice sau in a observa
lucruri, unii sunt foarte analitici.

Nu conteaza in ce domeniu ai talent,
conteazd sa il identifici, conteaza sa-l

hranesti, sa-l antrenezi.

Sursa: arhiva personala

Talentul nu este uniform.

Talentul nu poate fi standardizat,
aliniat egal intr-un sistem de cerinte.

Cred ca cel mai mare bine pe care poti
sa-l faci unui copil (ca parinte/ca profesor)
este sa-1 hranesti talentul, sa nu-l lasi sa se
stinga.

Si aici, tot respectul pentru parintii si pentru
dascalii care inteleg acest lucru si investesc

constant in talentul copiilor lor.

Viitorul are nevoie de talente.
De ce ? Pentru ca talentul produce cea mai

mare plus-valoare.

Blendea Aurora

Sales Manager



Alegerea unui parinte

In gandurile sfarsitului de toamna
se strecoara nostalgia amintirilor dragilase
atarnate de frunze colorate. Tesute in
panzele de paianjen omniprezente sunt
puzzle-uri ale faptelor trecute, ale
hotarérilor prezente, ale aspiratiilor viitoare.
Irizdri de soare cdldut animd imaginea
copiilor, care trec prin viata, strabat drumuri
batatorite sau poteci neumblate, pentru a-si

gasi Implinirea.

Privesc 1napoi si le admir
devenirea, gandind ca am ales ceea ce
trebuia pentru spiritele lor libere, putin
rasfatate, dar perseverente. Deruland firul
timpului, ajung la zilele premergatoare
inceperii scolii. Trebuia facutd o alegere,
trebuia sa fie gasita atmosfera aceea blanda,
dar ferma totodata, care sda stimuleze

progresul.

Trecerea de la jocurile educative
ale gradinitei, pline de fatdiala si
neastamparul varstei, la calmul si linistea de
a sta ITn bancd si a asculta glasul

invatatorului nu avea sa fie usoara.

Dar a fost... Am gasit la Colegiul
National ,, Doamna Stanca” intelegerea de
care aveam nevoie, canale de comunicare si
colaborare  deschise  permanent, o0
completare fireascd a ceea ce trebuie sa fie

»educatia de la scoald” cu ,,educatia de

Educatia este cea mai buna
asigurare pentru batranete.

Aristotel

CuvinteCelebre.ro

Sursa: www.cuvintecelebre.ro

acasa’”.

Am doi copii: Andrei si Sara. Sunt cei mali
frumosi copii din lume, asa cum fiecare
copil este cel mai frumos copil din lume
pentru pdarintii lui. Andrei este astdzi
student, la o universitate de prestigiu, Sara
este Incd in gimnaziu. Zi de zi 1i vad
crescand si iInflorind, luptand, bucurandu-
se, atingandu-si adevaratul potential. Nu am
gresit. Copiilor mei li s-au deschis noi usi pe
drumul cunoasterii, au fost atent indrumati
in functie de abilitdtile si inclinatiile lor
astfel incat sa realizeze ceea ce viseaza

pentru viata si viitorul lor. Si pentru asta:

Multumim ,,Doamna Stanca”!

Ramba Cecilia Cristina



Come back.....
Drumul de la un elev constiincios la
un manager de top

Cand eram la liceu, profesorii ne
spuneau ca viata de student este
extraordinard, foarte importanta in devenirea
personald, o perioadd 1n care legaturile
umane sunt mai intense. Poate este adevarat.
Viata de student iti deschide alte perspective,
si lucrul acesta este normal, deja esti major,
incepi sa gandesti lucrurile pentru un termen
mediu si lung. Insi, viata de liceu are
farmecul sdu si cred eu ca fiecare etapa
scolara este importanta. Daca pornesti rau din
scoala primara lucrul acesta se observa la
gimnaziu, si Incerci o corectare, dacd Incepi
gresit la gimnaziu sau liceu la facultate vei
avea diferite probleme. Cand spun aici rau
sau gresit, nu ma refer doar la studiu cat si la
personalitatea fiecaruia. Cred ca in viata si n
formarea fiecaruia dintre noi, liceul are un rol
aparte. La facultate ajungi deja format in
mare parte ca personalitate, cu idei, caracter,
stil de viata, in cadrul facultatii nu faci
altceva decat sa participi la o cosmetizare.
Incerci sa te adaptezi unui alt mediu, ai o alta
raspundere, incepi sa gandesti in profunzime.
Insi nu poti si ai aceastd cunoastere in
profunzime daca in timpul liceului nu ai
inceput sa cauti, sd cercetezi, sd fii curios.
Cam asa mi s-a intdmplat mie. Si imi place sa
vorbesc despre cum am trdit eu viata inainte
de a vorbi de lucruri ideale, de matrice.
Trebuie sd marturisesc cd am avut o viata a
studentiei foarte frumoasa, insa total diferita
de cea a profesorilor care imi spuneau ca

studentia este extraordinara. Timpul este intr-
o totald schimbare. Cateodatd mult mai rapid
decat putem noi sa il percepem. Cand am
ajuns eu la facultate putini studenti mai
stateau In camin, nu mai existau serile acelea

studentesti, si alte lucruri pe care profesorii
mei din liceu ni le prezentau. Dupa 2007, an
in care am absolvit eu Colegiul National
Doamna Stanca, viata fiecaria dintre noi, atat
in plan personal cat si comunitar a avut
lumini si umbre. Romania a intrat in Uniunea
Europeand, au inceput sa circule mai bine
ideile, tehnologia, Romaénia a Tinceput o
modernizare accelerata, iar lucrul acesta s-a
putut observa mult mai bine.

Asadar, daca stau si privesc In urma,
pot spune ca generatia mea a fost una de
tranzit. Am putut sa trdim si in mediul sa
spunem asa traditional dar am fost cei care
am intrat primii in partea de modernizare.
Cine mai stie, dintre cei tineri de astazi, de
internet café-urile, unde mergeai si te joci
ceva sau sd corespondezi cu cineva prin
diferite aplicatii - nu prea multe pe atunci. De
primele telefoane cu butoane pe care le
foloseam, si nu aveau toti elevii telefon!, unii



nu 1si permiteau, de rugdmintea prietenilor sa
le incarc cartela cu 1 dolar sau 2, de primul
cont de yahoo, de petrecerile in care ascultai
muzica cu ajutorul  Winamp-ului, de
multitudinea de CD-uri cu muzica — mp 3, si
alte si alte lucruri care acum au disparut.
Tehnologizarea a fost foarte rapida si aceasta
tehnologizare, careia de multe ori i suntem
tributari, ne-a schimbat si pe noi, in actiunile
noastre, 1n relatiile noastre cu noi, cu parintii
nostri si cu prietenii nostri. Doar dacd ma
gandesc ca atunci cand doream sa ne intalnim
cu cineva ne dideam un loc de Intalnire si o
ora precisa iar acum suntem pe telefon in
orice moment, afli pe unde e, stii daca
intarzie, daca mai poate veni etc.

Din aceste considerente, pot sa spun
acum ca viata de liceu a fost unul dintre cele
mai frumoase momente pe care le-am trait.
La facultate aveam deja grupul de prieteni pe
care 1i cunosteam de 4 sau 5 ani de la liceu.
Formarea mea ca om a inceput la liceu. Daca
stau acum si fac o scurtd meditatie personala
consider ca liceul a fost locul in care am
inceput sd ma cunosc mai bine pe mine, sa
stiu care Tmi sunt abilitatile, la ce pot sa
performez, ce imi place sa fac, ceea ce imi
doresc sa urmez.

Nu stiu astazi foarte multe despre
Colegiul National Doamna Stanca, pastrez
putine legaturi, dar stabile, si, fiind sibian (in
anii liceului am stat in chirie in Fagaras),
stirile despre liceu, cunoasterea activitatii
sale imi e mai putin cunoscuta. Mai rar, cand
ajung in oras sau cand ne Intalnim cu prietenii
din liceu si apoi din facultate ne Intrebam: Ce
mai stii de Fagaras? Ce mai e pe la liceu? Ce
mai face N? Ai auzit ca N s-a casatorit, sau
chiar nu mai e printre noi?

In materie de educatie, pot spune ci
ceea ce am deprins in liceu mi-a folosit foarte
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mult la facultate, pentru ca am continuat
pregatirea mea in acelasi domeniu. Nu am
fost un tocilar, dar am avut o dedicare pentru
unele materii, 0 anumita aplecare spre
cercetare, am invatat la multe materii din
placere. Pentru aceasta eram activ la orele
care Tmi placeau si erau destul de multe si
invatam totul din clasa. Retineam foarte usor,
aveam o memorie buna si invatam din clasa.
Acasa, o simpla repetitie. Mergeam, sa spun
asa, pe notite. La orele care imi displaceau
incercam sd ma concentrez si apoi sa invat
acasd. Din fericire, in acest proces al
educatiei, eu si generatia mea am avut
privilegiul sa avem o pleiada de profesori
buni. Unii mai de moda veche sa spun asa si
multi proaspat licentiati. Cand ne predau
noua, ei, in paralel, urmau cursurile de master
sau doctorat, cu alte cuvinte se desavarseau si
dansii.
Insa, un procent covarsitor dintre profesori,
au inteles ce era important de predat si ce
trebuia accentuat. Cunoastem cu totii, cum se
face scoala in Romania. Nu mi se pare, de
exemplu, normal sd tocesti liste intregi de
nume si ani la istorie, pe care 1i uiti foarte
repede, in loc sa inveti si sd cunosti
personalitatile istorice, evenimentele
importante, conjuctura s.a. In acest sens, pot
spune cd o mare parte dintre profesori erau
updatati la noul proces de invatare. Altii
credeau ca liceanul trebuie sa stie la fel de
multe ca un student si aveau aceastd placere
de a-si arata toate cunostintele deprinse.
Lucrul acesta din pacate se poate observa si
astazi in mediul universitar, unde de multe ori
profesorul isi actualizeazd CV-ul in fata
studentilor, un fel de auto-Laudatio.

In concluzie, indemnat cu bucurie, n
amintirea frumoaselor clipe din anii liceului,
sa scriu cateva randuri pentru revista scolii,



ca un absolvent al Colegiului si un membru
in colectivul redactional din acea vreme al
revistei, nu pot decat sa indemn elevii pentru
a trai la intensitate maxima viata din liceu!
Prieteniile din liceu sunt cele mai sincere, nu
au niciun gand ascuns, niciun gand de profit
sau interes.

Sper sd am timp sa vizitez cat de
curand Colegiul National Doamna Stanca si
sa ma intdlnesc cu cei care mi-au fost
profesori. Cred cda au ramas la fel
Nadajduiesc asta!
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Cu emotie,

Dr. Alexandru Constantin Chitutd
Manager interimar

Muzeul National Brukenthal Sibiu



,Gdnd, sentiment, faptd, viatd... Construind(u-te)”

”Din punctul meu de vedere, cred ca este
cel mai frumos moment pe care il pot lega
de liceu acum la aniversarea celor zece ani
de la absolvire. Faptul ca pot sa las
consemnat in aceasta revista, printr-un
articol ce rezuma o parte esentiald a
formarii mele, o incurajare pentru elevi si
totodata o altfel de exprimare a respectului
fatd de cadrele didactice ce au contribuit la
aceasta formare este foarte greu de descris

in cuvinte.” (Paul-Victor Langa)

Timid, emotionat, cu o oarecare
incertitudine privind modul Tn care se vor
desfasura orele de curs de la liceu, dar sigur
pe mine in ceea ce priveste comportamentul
pe care trebuie sd il am si atitudinea fatd de
invatare, ma prezentam intr-o toamna destul
de mohorata a anului 2008 1n curtea
Colegiului National ,,Doamna Stanca” din
boboc al profilului

Fagaras proaspat

Matematica-Informatica, intensiv Limba
Engleza.

Chiar daca anul acesta s-au implinit
doar zece ani de la absolvire, in randurile pe
care le scriu acum méa cuprinde un sir de
emotii gandindu-ma mai in urma la o dorinta
din gimnaziu, cdnd modelul meu in viata era
domnul Matei Sofonea, profesor de Educatie
Plasticd si coordonator al sectiei de Arte

Plastice din care faceam parte, urmandu-mi

0 pasiune a mea din copilérie, desenul si
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pictura, concretizatd ulterior la un nivel
foarte Tnalt.

,De ce mi l-am ales pe dansul ca
model?” De aici emotiile si justificarea
acestora... Pentru ca voiam si eu sd i ating
nivelul de performanta (,,5a fiu si eu talentat
ca dansul”). Si nu doar atat. Sa pot impartasi
si altor persoane tainele si cunostintele mele
(,,si sa ii invat si eu pe alti elevi cum ne
invata dansul”). Aceste fapte va sunt relatate
la momentul actual de catre asistentul
universitar al Universitatii ,,Lucian Blaga”
din  Sibiu,

Restaurare din domeniul Artelor Vizuale,

specializarea Conservare si

unul dintre ,,doctorii” patrimoniului material
din Romania si unul dintre profesorii care la
randul lor formeaza specialisti in acest
domeniu.

Pe scurt, am intrat in facultate acum
zece ani ca student si, cu exceptia unei
perioade scurte de timp Tn care am predat
elevilor din clasele pregatitoare si cursul

superior al liceului din Fagaras, in momentul



de fatd ma regdsesc tot in facultate, Tn
aceleasi sdli unde eram eu student, n
postura de cadru didactic.

Pot sa spun ca sa primesti este foarte
frumos, dar sa oferi este exceptional. De
aceea, poate gandul de atunci, poate anumite
circumstante, poate ceea ce iti este menit sa
faci pe aceastd lume, m-au dus la cea mai
frumoasa  meserie, meseria  tuturor
meseriilor, profesorul, pe care o onorez cu
tot respectul cuvenit. Sa cresti un om la fel
cum si tu ai fost crescut, si nu doar unul,
zeci, apoi sute, este 0 mare onoare. Tmi vin
acum in minte cuvintele unui domn profesor
de la noi de la universitate care spunea ca
profesorii in varstd merg aplecati nu de
batranete, ci de promotiile pe care le au in
spate si pe care le-au format.

In ceea ce priveste specializarea
noastrd, de ce am spus ca suntem ,,doctori”?
Dupa artistul creator, noi, restauratorii,
suntem singurii care au drepturi depline de a
interveni pe o opera de artd, fie ea de
dimensiune mai mica sau monumentala,
pentru a o trata in cazul in care aceasta trece
printr-o serie de degradari, pentru a putea fi
expusa public, valorificata si admiratd in
continuare. Desi este o specializare putin
cunoscutd publicului larg, intreaga activitate
de ,,intretinere” a patrimoniului material sta
in mana celor doud rezultante ale acesteia,
conservatorii si  restauratorii  bunurilor
culturale.

Chiar daca profilul real urmat a fost

considerat de multi o constrangere a laturii
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umaniste si artistice pe care o aveam, cel
patru ani de liceu nu numai ca mi-au oferit o
baza solida a culturii generale dar, pe langa
cunostintele artistice dobandite anterior, au
fost consolidate cunostinte stiintifice care
dupa momentul admiterii in facultate, cand
ni s-a explicat ca restaurarea este punctul de
granitd dintre artd si stiintd, si-au gasit
momentul oportun de a fi valorificate.
Astfel, disciplinele studiate in liceu mi-au
oferit pe langd o anumita rigoare In activitati
si un fond cultural-stiintific ce a fost
important in elaborarea si realizarea unor
obiective. Nu pot sa nu imi amintesc si
faptul ca latura artisticd nu a fost oprimata,
ci chiar incurajata de catre cadrele didactice
sub diverse forme, ,,realul” fiind imbinat cu
,sumanul”. Dupd ani am inteles si de ce.
Universul este tainic constituit dupa anumite
legi fizice intelese mai mult sau mai putin de
ratiunea umand dar Indreptat catre un suflet
ale carui limite sunt nemarginite si il poate
parcurge doar prin meditatie si sentimente.
Deosebita consideratie doamnelor
profesoare si domnilor profesori care prin
ravna si atentia acordatd in timpul celor
patru ani de liceu au contribuit la ceea ce
sunt astazi iar tinerilor liceeni, ganduri bune
si urari de Incredere in propria persoana si in
idealurile pe care si le doresc. Daca cei de
pana acum au reusit si cei de acum vor reusi,
depinde doar de fincrederea pe care ne-o
acordam. Drumurile lungi sunt facute dintr-o
multime de pasi mici, dar totusi parcursi.

Dr. Paul-Victor Langa



inve‘it prin joc!

Din dragoste pentru munca mea si
pentru elevii mei am propus aceasta activitate
de invatare care sa puna accentul pe crearea
unor situatii interactive si productive, bazate pe
interesul specific varstei pentru a descoperi
lumea din jur, pentru joc, pentru a actiona pe
cont propriu. Obtinerea unor rezultate bune si
foarte bune Tn munca cu elevii se poate realiza
prin ,,scenarii” didactice cat mai diverse, care sa
stimuleze motivatia intrinsecd pentru invatare.

Proiectul ,,invit prin joc” a fost realizat
de elevii de la sectia germana din clasa a V-a C
si a fost o provocare pentru elevi. A presupus
munca in colaborare dar si individuala si a
solicitat efort de adaptare la normele de grup,
toleranta fata de opiniile, colegilor, dezvoltand
capacitatile autoevaluative. Elevii au fost
implicati in planificarea activitatilor, evaluarea
rezultatelor, lucrul la proiect, cooperarea. Au
lucrat pe grupe si au realizat planse decorative
contindnd o serie de proprietati si exemple de
puteri cu exponent natural ale unui numar
natural.

Activitatea a constat in prezentarea unor
proiecte in cadrul lectiei de recapitulare puteri
Cu exponent natural ale unui numar natural de la
disciplina matematica.

Elevii s-au implicat cu entuziasm, au
realizat planse specifice toamnei, au colorat, au
utilizat regulile de calcul cu puteri si exemple
cu acestea prin desen si prin crearea unor
obiecte decorate cu diverse aplicatii al puterilor:
un ceas, un tablou, un bec, o masind, pomul
puterilor etc.
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Incorporat in activitatea didactica, elementul
de joc imprima acesteia un caracter mai viu si
mai atragator, aduce varietate si o stare de buna
dispozitie functionala, de veselie si de bucurie,
de divertisment si de destindere, ceea ce previne
aparitia monotoniei si a plictiselii, a oboselii.
Restabilind un echilibru in activitatea scolarilor,
jocul fortifica energiile intelectuale si fizice ale
acestora, generand o motivatie secundara, dar
stimulatorie, constituind 0 prezenta
indispensabila in ritmul accentuat al muncii
scolare.



Jocul didactic este un tip specific de
activitate prin care profesorul consolideaza,
precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor,
le Tmbogateste sfera de cunostinte, pune in
valoare si antreneaza capacitatile creatoare ale
acestora.

Asadar, atunci cand jocul este utilizat Tn
procesul de Tnvatamant, el dobandeste functii
psihopedagogice  semnificative,  asigurand
participarea activa a elevului la lectii, sporind
interesul de cunoastere fata de continutul
lectiilor.

prof. Sin Gieanina Camelia
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* Si totusi ... ne place matematica!”

1. Doi pini, unul cu inaltimea de 20 m, iar
celalalt cu inaltimea de 13 m, se afla unul fata de
celalalt la o distanta de 24 m.

a) Demonstrati ca distanta AB dintre varfurile
celor doi pini este de 25 m.

b) Un observator aflat la nivelul solului, in
punctul C, se gaseste la 25 m fata de varful B al
pinului mai inalt. Calculati distanta de la
observator pana la baza acestui pin. Poate fi
determinata distanta dintre obsevator si baza
celuilalt pin?

B

Solutie : a) A AMB, m(M)=90°, AM=24m,
BM=7m, aplicam Teorema lui Pitagora si
obtinem BA=25m.

b) ACBB', m(B)=90° aplicand Pitagora
CB’=15m (3 p), iar distanta de la observator la
celalalt pin va fi de 9m.

2. Intr-o ferma sunt giini si iepuri: 159
capete s1 452 picioare. Cati iepuri sunt la ferma?

Solutie: x = numarul de gaini si y numarul
de iepuri ,

X+y=159
2Xx+4y=1452
Din prima ecuatie x = 159 —y , inlocuim

in a doua ecuatie §i obtinem y = 67, iar x = 92
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REBUS

A
1] I
2
3 | ]
4
5 L]
6 1]
7
8 L]
9|
10 | |
11
12 | |
B

Dupa rezolvare, veti gasi pe verticala A-B
denumirea unui corp geometric in spatiu.

Orizontal :

=

Figurd geometrica cu patru laturi.
Unitate de masura pentru unghi.
Contine o infinitate de numere.
Operatie aritmetica.
Parte a unei teoreme.
Paralelogram cu unghi drept.
Linie importanta in triunghi.
Alta linie importanta in triunghi.
Triunghi cu doud laturi congruente.
. Imparte un unghi in doua parti egale.
. Valoare absoluta.
. Numere pozitive si negative.

©ooN s WN

I
= O

[EEY
N

Prof. Dorin Lupu



wPoate ca povestea este partea cea mai

frumoasa a vietii omenesti ...cu povesti ne
leagana lumea cu povesti ne adoarme”
madrturisea marele poet Mihai Eminescu.

Cum ar arata copilaria fara povesti? De
mii de ori mai saraca ! Ori de cate ori
indemnam copiii sd citeascd avem
privilegiul de a-i ajuta sa deschida o usa
spre taramul basmelor, al imaginatiei, al
acelui misterios si fascinant ,,A fost odata
ca niciodata™".

In cadrul proiectului ,,In lumea
povestilor” elevii clasei a VI-a D au
acceptat provocarea de a interpreta anumite
personaje.

ClasaaVl-aD

Prin intermediul activitatilor artistice s-a
dorit valorificarea si stimularea
potentialului creativ al copiilor, precum si
familiarizarea acestora cu cat mai multe
personaje desprinse din diferite povesti,
povestiri sau basme.

f Poti sé pierzi 4
=B doar dacé alegi st

renunti.

* X ok

Pana atunci, .

Prof. laru Irina



O calatorie in lumea textului

Mai citesc adolescentii? S-ar parea ca
nu, avand 1n vedere statisticile Tngrijordtoare
care arata ca foarte multi dintre acestia au
probleme de intelegere a unui text. Bagajul de
lectura al adolescentului de azi se reduce la
paginile site-urilor vizitate pe internet si la
doua-trei  lecturi  ,,obligatorii”  pentru
bacalaureat. Atunci cand citesc, fortati fiind
de sistemul educational, o fac cu greutate,
superficial, fara placere, in cantitati cat mai
mici, cat mai repede posibil, apeland la
,scurtaturi” precum rezumatele. Profesorii
(uneori si parintii) compara frecvent perioada
in care erau ei adolescenti pasionati de citit
cu lipsa de interes a generatiilor actuale
pentru lectura. Se omite insa faptul ca cititul
nu mai este singura modalitate de a petrece
timpul, cd evadarea din cotidian este mult
mai tentantd prin intermediul spatiului
virtual. Nu mai este timp pentru citit si, mai
ales, nu mai existd interes pentru aceasta
activitate. Este de inteles aceasta tendinta in
ce priveste scopul informativ al lecturii:
astazi informatia virtuald e transmisa intr-un
mod complex, mult mai atractiv si mai
cuprinzator decat ne puteam imagina noi,
adolescentii de odinioard. Realitatea este
sumbra: in lumea contemporana se citeste din
ce in ce mai putin si din ce in ce mai
superficial. Cauzele sunt usor de identificat si
tin de progresul inevitabil al tehnologiei
informationale care, evident, i seduce in
primul rand pe tineri. Este clar ca ,,navigarea”
pe internet a luat locul cartii, ca imaginea are
Tntéietate asupra textului scris.
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Secolul vitezei s-a transformat intr-o
cultura a vitezei, In care primeaza informatia
concisa, ideea. O lume unde semnele
de punctuatic si fetele galbene (smileyes)
transmit stari de spirit i sentimente, unde

chiar structura cuvintelor e trunchiata,
devenind un fel de cod al conversatiilor
virtuale. Elevul de astazi considera ca isi face
datoria cand citeste rezumatul cartii sau
vizioneaza filmul (variante atdt de usor
accesibile in spatiul care-i e familiar).

O  permanentda  preocupare a
profesorului de literaturd ar trebui sa fie
motivarea elevilor sai pentru a citi. E drept,
pare o sarcina dificild, dacd nu imposibila,
din moment ce, mai ales la liceu, majoritatea
elevilor nu au obisnuinta lecturii si mai ales
sunt convingi ca a citi nu ¢ “cool”, nu se
incadreaza in sfera preocuparilor generatiei
lor.

Care e secretul atractivitatii unei carti,
al motivatiel pentru citit? Ce anume poate



“Imprumuta” scoala din activitatile care ii
intereseaza pe elevi ? Accentul trebuie pus pe
motivatia  intrinseca, pe  valorificarea
curiozitatii, a dorintei firesti de reusita.

Conceptul modern de centrare a
activitatilor didactice asupra elevului poate fi
aplicat prin alegerea unor metode care sa
starneasca dorinfa de participare la ord,
entuziasmul i satisfactia descoperirii unor
lucruri interesante. Selectarea unor astfel de
metode trebuie sa tina cont de o realitate
psihologica: indiferent de varstd, nimic nu
provoacd mai  puternic  implicarea,
spontaneitatea, placerea si spiritul de
competitie decat jocul.

Astfel, una din activitatile desfasurate
la clasa a X-a, la unitatea de invatare
»Basmul”, a constat 1n realizarea si
prezentarea unor proiecte care au avut la baza
creativitatea. Proiectul s-a numit ,,0
calatorie in lumea basmului”, si a propus un
scenariu didactic captivant, interesant, care sa
motiveze elevii in procesul perceptiv, astfel
incat tanarul cititor sa fie stimulat sa
interogheze textul, sa-l analizeze in mod
original, sd formuleze judecati de valoare
proprii.

Elevii au avut de realizat reviste, harti,
pagini de jurnal, scrisori, toate bazate pe
lectura basmelor culte romanesti “Povestea
lui  Harap-4/b” si , Fat-Frumos din
lacrima”. Prezentarea proiectelor a solicitat
atentia tuturor iar implicarea entuziasta a
elevilor este o dovada ca astfel de metode,
desi mari consumatoare de timp si energie,
sunt benefice Tn demersul de a-i incuraja sa
citeasca.

prof. Frincu Roxana
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Balonul Peticel- poveste terapeutica

A fost odata ca niciodata
Intr-o tara indepartatd, un Orésel al
daloanelor cu aer cald.

in fiecare an de 1 lunie era
ales cate un balon cu aer cald care
rebuia sa ducd jucariile in orasul
vecin, pentru ziua copiilor.
Primarul Orasului baloanelor cu aer

cald se plimba tantos printre baloanele aliniate pe
iarba si inspecta aspectul si potentialul acestora. Dupa
primul tur de inspectie, s-a oprit in dreptul unui balon
frumos colorat si bine Intretinut, spunand:

Te aleg pe tine pentru transportul jucariilor, pentru ca
esti curat, puternic si frumos colorat. Balonule
Curcubeu, sigur copiii te vor placea si se vor bucura
ca te-am ales pe tine!

Balonul Curcubeu s-a bucurat si s-a umflat mandru ca
fusese ales. Tn dreapta lui, era un balon mai mic,
peticit si care astepta plictisit si cu ochii in pdmant sa
se termine alegerea facutd de Primar.

Balonul Curcubeu a facut un pas in fatd si a spus
Primarului:

Domnule Primar, sunt mandru si bucuros cd m-ati
ales pe mine, dar as fi si mai bucuros daca ar merge
cu mine si Balonul Peticel, pentru cd sunt multe
jucarii si nu le pot duce pe toate.

Primarul s-a intors mirat, s-a uitat atent la Balonul
Peticel si I-a intrebat:

- Hm, crezi cd vei face fatd acestei misiuni
importante?

Balonul Peticel a ridicat timid ochii si cu o voce joasd
a spus:

Sunt eu mic si peticit, dar jucariile le pot duce cu drag
copiilor de ziua lor!

Auzind raspunsul Balonului Peticel, Primarul s-a
intors catre Balonul Curcubeu si 1-a intrebat:

Chiar crezi cd-ti va fi de ajutor? Este mic, peticit si
cam ponosit. Va pierde jucariile, iar copiii vor fi tristi.
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Umflandu-se n fata Primarului, Balonul Curcubeu
raspunde:

Este cel mai bun prieten al meu. Este un balon de
incredere, este mic, dar puternic, este peticit, dar are
un suflet mare. Tntotdeauna mi-a fost de ajutor si de
aceea va rog sa-i permiteti s ma ajute cu transportul
jucariilor!

Nemaiavand alta cale, Primarul acceptd propunerea
Balonului Curcubeu. Se 1intoarce cétre Balonul
Peticel si zice:

iti dau voie si-1 ajuti sa transporte jucariile, dar daca
pierzi o jucdrie, o sa-ti scot petecul si nu vei mai zbura
niciodata!

Balonul Peticel face un pas in fata Primarului si-i
spune:

Sunt mandru si bucuros cd am un prieten asa de bun,
precum Balonul Curcubeu, si vd promit domnule
Primar ca nu o sa va dezamagesc 1n aceastd misiune!
Odatd incdtcate jucdriile, cele doua baloane cu aer
cald s-au inaltat si au inceput calatoria spre oraselul
vecin, unde au ajuns la rasaritul Soarelui.

Copiii asteptau cu nerabdare sa primeascd jucdriile,
iar la vederea celor doud baloane cu aer au sarit in sus
de bucurie. Fiecare copil si-a primit jucéria dorita, iar
la plecare le-au imbratisat pe cele doud baloane
zicand:

Vi asteptdm si anul viitor! Multumim pentru darurile
aduse!

Bucuroase si mandre de reusita misiunii, baloanele s-
au Intors acasd, unde au fost felicitate de Primar
pentru cd au dus la indeplinire sarcina:

Va felicit pentru munca depusd! Mai ales pe tine,
Balonule Peticel! Si te rog s ma ierti pentru cd

nu am crezut in tine! Tncepand de anul viitor, voi
propune ca transportul jucdriilor s se faca in echipa!
Vi puteti odihni!

Baloanele s-au indreptat spre poiana si s-au asezat pe
larba pentru odihnd.

S-am fincalecat pe-o sa, si v-am Spus poveste-asa!

Prof. Tincu Felicia



Mandra ca sunt romadn

Am primit o tema la istorie si sunt
putin in dilema... Cum as putea raspunde? Nu
m-am gandit niciodata la asta si totusi am
auzit multe despre acest subiect.

Suntem n anul 2022, secolul al XXI-
lea. An si secol in care putem spune cu
certitudine cd tara, originile si cultura nostra
nu sunt apreciate la adevarata lor valoare. Din
contrd, in momentele actuale putem spune ca
suntem nedreptatiti de alte tari, popoare si
culturi, ca suntem priviti ca fiind undeva la
“marginea” Europei. Facand abstractie de
discrimindrile si continua perceptie negativa
Ccu care este vazuta Romania, mi-ar placea sa
aflu raspunsul la o intrebare. Daca am
interoga pe aceastd tema niste copii din
generatia tandra: ,,Voi sunteti mdndri ca
sunteti romdni?” Nu stiu de ce, dar intiuitia
imi spune cd majoritea raspunsurilor vor fi
negative datorita Stereotipurilor care se
pastreaza referitor la tara noastra.

Si eu fac parte din generatia tanara,
insd am o altd parere. Sunt mdandra ca sunt
De Ce? Roménia este tara
parintilor mei! M-am ndscut aici, trdim aici,
ma formez ca om si viitor adult aici, datorez
totul acestei tari! Nu sunt motive suficiente?
Sa continui atunci.. Roméania a gazduit in
interiorul hotarelor sale zeci de genii si
personalitati care au ajutat la evolutia
omenirii. De ce sustin aceasta afirmatie?

romanca

Ei bine, stiati ca un roman este printre primii
inventatori care au reusit sa creeze o masina
de zbor? Da, masina de zbor care astazi
poarta numele de avion.
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Traian Vuia, nascut pe data de 17 august
1872 in Timisul de astdzi, a reusit sa

construiascd in decursul a 4 ani o masina
zburatoare care cantarea aproximativ 250 kg.
Aceasta a decolat pentru prima datd in 1906,
fiind accelerata la o distanta de 50 de metri si
s-a ridicat in aer la o inaltime de aproape un
metru pe o traiectorie de 12 metri.

De asemenea titlul de cel mai mare sculptor
modern al lumii {i apartine unui roman.

Constantin Brancusi, nascut in 1876 intr-un
sat din judetul Gorj, este considerat cel mai
mare sculptor al tuturor timpurilor.
Majoritatea operelor sale, celebre in intreaga
lume, se afla la Paris, in Franta, el fiind
asimilat culturii franceze cu mandrie, 1nsa
putem admira si In Romania cateva dintre
creatiile sale, si anume ,,Poarta sarutului” ,
,,Masa Tacerii” , ,,Coloana infinitului”.

Si in domeniul medical putem spune ca avem
cateva minuni, doua dintre ele fiind Nicolae
Paulescu, prima persoana de pe glob care a



descoperit insulina si loan Cantacuzino, cel
care a descoperit vaccinul anti-holeric.

Hmm... cine nu a scris vreodata cu stiloul?
Da, si acesta a fost inventat tot in Romania de
catre un inventator numit Petrache Poenaru.

lar Tn domeniul sporturilor excelam inca de
cand tara noastrda era numitd Republica
socialista. Zeci de sportivi precum lvan
Patzachin, Nadia Comaneci, Simona Halep,
Cristina Neagu, Gheorghe Hagi si David
Popovici au adus numele Romaniei in cele
mai respectabile si onorabile clasamente ale
lumii.

Acestea sunt putine dintre multele
minuni pe care le-a crescut tara noastra. Pe
fiecare latura, studiu si specializare romanii
si-au facut simtitd prezenta, si-au pus
amprenta sau au revolutionat acel domeniu.

Si as mai avea doar o intrebare: ”Noi,
ce alte minuni

generatia tdnard,
faptui?” Nimic nu ne poate sta in cale, totul
ne este posibil!

yom
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Acum, spune-mi, te-am ficut mandru ca
esti roman?

Maria Merticaru, clasa a Vlll-a A



Deutsch sprechen und Tee trinken........

Cine nu iubeste o poveste relaxanta la
o cand de ceai aromat? Si ce-ar fi daca am

putea invata germana intr-0 astfel de
atmosfera?

Inspirat dintr-un proiect similar al
Institutului  Goethe, proiectul *Deutsch

sprechen und Tee trinken™ isi propune sa
creeze contexte de comunicare ntr-un mediu
informal, care sa-i ajute pe elevi sa-si
exerseze competentele de comunicare in
limba germana.

a— Ui];“.\.vil'lill’f”
/ \
1L

WENNDEE |

rrahalre AP il
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O data pe luna, dupa-amiaza, ne
intalnim la o cana de ceai si povestim DOAR
in limba germana. Prezenta voluntarei din
Germania i ajuta pe copii sa se mobilizeze si
sd-si activeze vocabularul in limba germana.

Proiectul a inceput cu clasele a I1l-a si
a IV-a, dar intentiondm sa ne extindem,
intrucat reactiile din partea copiilor si
parintilor sunt pozitive.

Cine nu cunoaste limbi straine
nu are idee despre propria

Kﬂba.

Johann Wolfgang von Goethe - Cunoastere

Sursa: www.cuvintecelebre.ro

Ne dorim cat mai mult ceai si cAt mai mult
in limba germana!



http://www.cuvintecelebre.ro/

Comisia invatatoarelor, sectia germand
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Sarbatoarea recoltei astazi... Astdzi impartasim cu voi amintirile noastre
si vd 1indemnam, asemenea doamnei
invatitoare de odinioara: "Priviti, copii,
culorile toamnei!"

prof. Mirela Toacse

Imi amintesc si acum de prima
excursie cu elevii in Poiana Brasov. Mi-0
amintesc, de fapt, pe doamna Ghinescu si
exclamatiile déansei pline de entuziasm:
"Priviti, copii, culorile toamnei!"

Tntr-atat ne-a repetat Tndemnul, incat colegii
mei de clasa a 1V-a isi dadeau ochii peste Sursa foto:arhiva personald
cap. Trebuie sa recunosc ca nici eu nu ma
dddeam in vant dupa aceastd exprimare
poetica. Au trecut 20 de ani de atunci si ma
surprind tot mai des vorbind si eu cu
incantare despre "culorile toamnei™ (lertare,
doamna Ghinescu!).

Hantzi Kessler

Pasiunea pentru fascinantele culori ale
toamnei ne-a motivat anul acesta sa
realizim un proiect inedit, cu ocazia
Sarbatorii Recoltei (Erntedankfest).
Impreuna cu colegele ne-am straduit sa
umplem curtea scolii de culoare, pornind de
la 0 mandala realizata din fructe si legume
si incheind cu copiii imbracati in - evident -
culorile toamnei!

Sub motto-ul ""Hast du heute schon
'Danke!' gesagt?" (Ai spus astazi
'"Multumesc!'?) am cantat cantece de
recunostintd si ne-am bucurat sa fim
impreund, de la mic la mare.
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Sdrbdtoarea felinarelor

”Sankt  Martinstag” este  una
dintre cele mai importante sarbatori din
spatiul tarilor vorbitoare de limba germana.
De asemenea, Sfantul Martin sarbatorit pe
11 noiembrie, este simbolul marinimiei i al
dragostei pentru oameni.

Sarbatoarea care ne invata sa fim
darnici si buni se celebreaza, in fiecare an,
de catre elevii sectiei germane a Colegiului
National “Doamna Stanca”. A devenit deja o
traditie pentru elevii acestei scoli ca la
apusul soarelui sa cante cu felinarele aprinse
melodia care il celebreaza pe acest sfant —
“Ich gehe mit meiner Laterne”.

De cand intra pentru prima data
pe bancile scolii, copiii care studiaza
germana ca limbd maternd la Colegiul
National “Doamna Stanca” invata atat
obiceiurile cét si traditiile germane.

Traditia 1s1 are originile in
legenda Sfantului Martin, cu indemn de a
urma exemplul de bundtate si altruism al
acestuia, care in una din calatoriile sale, a
intalnit un cersetor aproape inghetat de frig.
Acesta si-a tdiat pelerina in doud cu sabia si
a Tmpartit-o cu omul sarman. Noaptea, in
vis, i-a aparut lisus, in care Martin 1-a
recunoscut pe cersetor si i-a spus: ,,Ce i-ai

dat acelui cersetor, mie mi-ai dat”. In
amintirea acestui soldat inimos, care a
devenit un simbol al iubirii aproapelui,
copiii sarbatoresc Laternenfest.

Sursa: arhiva personala

Comisia invatatoarelor, sectia germand
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Limba lui Schiller

De ce despre limba lui Schiller? Poate
pentru ca are acea cadenta cazona care face ca
toate lucrurile sa fie mai usor de exprimat, de
organizat, de dus pana la capat; poate pentru ca
este o limba vorbita de veacuri pe pamant
romanesc; poate doar pentru faptul ca este o
optiune de studiu ce presupune un efort
suplimentar din partea celor care accepta, cu

mintea deschisa, provocarile.

Ce determind o asemenea alegere? Este
vorba despre optiunile pe care, dupa absolvirea
studiilor si obtinerea certificarii, le poti avea in
alegerea unei slujbe. Cunoasterea limbii
germane se constituie in mod clar intr-un

avantaj major in CV -ul unui absolvent.

In traditia Colegiului National "Doamna
Stanca" examenul DSD Il se sustine inca din
anul 2002, prin care elevii dobandesc un
certificat international de limba germana de
nivel B2/Cl. Generatii de absolventi ai
Colegiului s-au pregdtit si au obtinut rezultate
deosebite de-a lungul timpului. lata ce ne
spune despre acest lucru Manfred Konnert,

fost elev si actual profesor al scolii noastre:

"Examenul DSD m-a ajutat sa imi dezvolt
abilitatile de comunicare, dar si capacitatea de
a pregati un material care urmeaza sa fie
prezentat in fata oamenilor. Aceste abilitati imi
sunt foarte utile in profesia aleasa. Pe linga
acestea, certificatul obtinut a constituit un

avantaj la admiterea la facultate, deoarece nu
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Nu merge unde te duce drumul,
mergi pe unde nu exista un

drum si lasa o urma.

Ralph Waldo Emerson

CuvinteCelebre.ro

am mai fost nevoit sa sustin proba orala la
limba germand. Si in primul an de studii,
certificatul s-a echivalat cu un curs de
germanad la care nu a mai fost nevoie sa

particip.”

Tn plus din anul 2021 la Colegiul
National "Doamna Stanca" se sustine in clasa
a Vlll-a si examenul DSD I, care reprezintd un
certificat international de limba germana de
nivel A2/B1.

De ce despre limba lui Schiller ? Pentru
ca ne imbogateste spiritul cu rigoarea lucrului
bine facut, dar si pentru ca ne sprijind in

devenirea noastra ca adulti responsabili.

Si enumerarea motivelor pentru care limba lui
Schiller este o optiune extraordinard poate

continua, dar v-as mai spune doar atat: indiferent



de planurile dumneavoastra de viitor,
cunoasterea limbii germane va deschide
perspective nemdrginite. Invitarea limbii
germane presupune 1Insusirea  anumitor
abilitati, prin care va puteti spori calitatea vietii
personale si profesionale. Astazi, limba
englezd nu mai este suficienta pentru a fi
considerat un angajat de top. De aceea trebuie
sd Incepem sa ne orientam sa studiem limba
germand pentru cd este cea mai cautata limba
straina dorita de angajatori de top; pentru ca un
job care presupune cunoasterea limbii germane
este mult mai bine platit; pentru ca in UE este
cea mai raspandita limba, ca numar de
vorbitori; pentru ca Schiller e mai frumos de
citit in limba lui materna si pentru ca nemtii
sunt unii dintre cei mai plimbareti oameni de
pe planeta, oriunde te vei duce mereu vei
intalni un neamt cu care sa vorbesti.

Testimoniale ale elevilor si parintilor

"Prima data cdnd am auzit despre acest
examen, m-am gandit la dificultatile pe care
urma sd le intalnesc pe parcursul pregatirilor.
Dupa parerea mea, cel mai mult a contat faptul
cd m-am pregdtit din timp pentru cele patru

probe si pe langa aceasta, stiam ca nu voi fi
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singurd. Emotiile au fost prezente in fiecare
moment, pana am ajuns in salda si a inceput
examenul. Am ajuna la concluzia ca daca lasi
emotiile la o parte si te inarmezi cu curaj si
rabdare poti depasi toata neincrederea ce se
aduna si te poti concentra pe ceea ce

conteaza."(Bucurenciu Nectaria, clasa a 1X-a)

"Pentru mine examenul DSD 1 a reprezentat o
experientd noud si importantd. Desi a fost
destul de multa munca, am reusi sa trecem cu
totii peste si sa obtinem diploma mult dorita.
Este o experienta pe care le-0 recomand
tuturor colegilor nostri mai mici, iar pentru
noi, proaspetii elevi de liceu, urmeaza
pregatirea pentru examenul de DSD II".

(Rades Noemi, clasa a IX-a B)

"Ma bucur ca am avut ocazia sa dau acest
examen §i sa obtin rezultate bune. Cat pentru
pregdtirea pentru DSD 1, m-a ajutat atéat
scoala, profesorii, cat si cartile citite pe limba
germana, participarea §i implicarea la

concursuri §i evenimente."

(Steavu Irina Elena, clasa a X-a B)

Prof. Nan Mihaela



A fresh start for students of school no.7

Almost a year ago, the renovation of our
school began. So we, students of VI-C grade
moved into the downtown college building,
along with high school students.

This relocation changed a lot of
things, even the way we handle problems.
Being into the same building with older
students, especially starting this autumn, our
behavior has become more mature. The
laughter that filled the hallways of the school
during breaks did not stop, but they are not as
loud.

Over time we became part of the
crowd of blue uniforms in the college. Beeing
included in the ,,0ld one’s club” we found out
about the most debated subject of the autumn:
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The Freshmen’s Prom. Our enthusiasm had
no limits, our imagination travelled far
beyond the edge; it was like we were those
who had to organize, to select and to put the
crown on the heads of Queen and King of the
ball.

The day of the ball was approaching
and our impatience was growing
exponentially. Fortunately, along with few of
my colleagues, | was able to get tickets to the
show. It was all great, we enjoyed every
moment and supported all the candidates
equally. But it seems to have ended too
quickly and the next autumn is so far away...

It was like crossing the threshold
between childhood and adolescence for me!
Now I see it as a fresh start, how about you?

Anastasia Sara Ramba, clasa a VIl-a C

(coordonator: prof. Cristina-Blaga Sureanu)



Studying in a German school

“The limits of my language mean the limits
of my world”

(Ludwig Wittgenstein)
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Many people ask me why | study in a
German school. Well, | have to admit that
initially it wasn’t my decision. I was three
years old when | started to learn German.

At the age of six another period in my
life began, and that was school. The first
years were very funny and interesting, we
learned German by playing, but as we got
older, it became more and more difficult.

To be honest, sometimes it is really
hard, because every week we have five
classes more than the Romanian students. We
have to learn more, to do more homework
and to read more books. We actually learn
German and English in school and it really
feels like these two languages complete
themselves.

But on the other side, I consider that
learning German is really great. | have the
best classmates, we learn a lot of interesting
things and we also have the opportunity to
take the DSD exam. That is an exam similar
to the English Cambridge exam, but for the
German language. In my opinion this will be
a big advantage for our future carriers.
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If anybody asked me whether I
wanted to give up this hard work in a German
class and move to the Romanian department,
I would say this would be easier, of course,
but would it be as rewarding, too? We all
know that good things in life come after
struggling, both in our daily lives and work,
but also with ourselves, or most, importantly,
with ourselves.

To keep things easy and think
practically, having competencies in as many
foreign languages as possible, can only bring
advantages to us, as part of a more and more
globalized world.

So, as my motto says, learning foreign
languages extends our boundaries.

Educatia nu e cat de mult
ai memorat sau cat stii.
E capacitatea de a
face diferenta intre

ce stii si ce nu stii.
Anatole France

lustin Andrei Nan —clasa a VIl-a C

(coordonator: prof. Cristina Blaga-Sureanu)
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At the end of the last school year
our English teachers challenged classes 7c
and 6c¢ to write in their diaries about their
days in the summer holidays.

Most of the students collected their
memories and wrote about them in their
diaries. Everything that was written was
unique and beautiful in its own way, some
of our colleagues put little drawings on
every page, some of them used some photos
and pictures, or some even stuck sand or
flowers on their pages.

At the beginning of the new school

little gifts. This was such a fun activity!
And it was helpful, too, because students
had a chance to practise their writing and

year

students improve their

shared presentation  skills
their in English.

We had a

wonderful time time

both writing and

sharing our diary
memories and |
hope next year we

memories with their classmates and . . .
will do it again!

teachers. We all enjoyed hearing about the
visits, experiences and adventures of our
colleagues.

On the 26th of September, when we
celebrate the European Day of Languages
(EDL) some photos of our diaries were
uploaded on the official website,
https://edl.ecml.at/, where everybody could
vote their favourite EDL activitty.

As for the contest in our class, the
most beautiful diaries were rewarded with

Francesca Maria Lazea, clasaa Vil-a C
(coordonator: prof. Cristina Blaga-
Sureanu)
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Once upon a time...it was Christmas!

My name is Luca and | want to tell
you about the Secret Santa day we had in our
class last year. Two weeks before the event,
we wrote our names on pieces of paper and
then we drew a colleague’s name - the person
for whom each one of us had to buy or to
prepare a present. We also established the
basic rule, gifts could not cost more than fifty
lei, so we really had to put our imagination at
work in order to surprise our classmates with
nice presents. Unfortunately, | got sick just a
couple of days before the big date, so | started
getting used to the idea that | could not go to
school and have a great time with my
classmates for Secret Santa.

Luckily, that morning I started feeling better,
so | was able to go to school for the special
occasion. | was so excited | could hardly wait
for the moment! When | entered the
classroom, | had a huge surprise, it was
decorated for Christmas, and a beautiful
Christmas tree was lit by glittering lights with
lots of boxes and present bags. Everybody
was excited, both boys and qgirls were
wearing red hats or jumpers, we made a big
circle around the tree and we sang carols,
accompanied by our classmate Sara who
brought her electric piano.

We wished each other a Merry Christmas and
we opened our presents: we had very nice and
funny surprises, we enjoyed the moment a
lot! We also ate cookies and drank hot tea and
chocolate, so the atmosphere was complete!
©

My name is Dorin and | want to tell
you about the last Christmas Fair we had in
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our school in 2019. | remember that a month
before the fair all students and teachers
started the preparations for this winter event
in our school: primary and secondary classes
started making handmade decorations for
Christmas, ornaments for the Christmas tree
and Christmas cards, while high school
students made cakes, cookies and ginger
bread.

The big day arrived and | remember that our
schoolyard was totally transformed: children
singing carols on our improvised stage,
students selling and buying handmade
objects, teachers enjoying a cup of hot tea and
enjoying the last day of school of that year.
Everybody was touched by the Christmas
atmosphere and by that feeling of sharing an
enjoyable moment with their colleagues.

I hope this year’s Christmas Fair will be even
better and we can’t wait for the big day ( 21%
December) to come!

Luca Olimpiu laru & Dorin Matias Crigan —
clasaaVll-aC

(coordonator: Cristina Blaga-Sureanu)



A Fun Trip in the Mountains

“Sometimes it's the journey that teaches you a
lot about your destination”

At the end of our last school year, on the 22"
of May, students of classes 7C and 6C went for
a trip to Fagaras mountains. The trip was part
of a programme that had started before, as a
partnership between our school and Asociatia
Montana Carpati Fagaras. Our parents drove
us to Complex Turistic Fantanita Craiesei and
left us in the hands and good care of our head
teachers and the volunteers of the association;
from that place on, we had to walk and then
climb up to Cabana Valea Sambetei.

First thing to do for the mountaineers was to
make sure that we, the students, were ready to
climb, so they checked we had the necessary
equipment and they gave us the instructions for
a safe climb up the mountain. These things
once settled, we started walking, but also
talking and laughing, as we were very happy
to be together with our classmates. Even
though | had been on that mountain one
hundred times before, | can tell you it was so
much funnier having my classmates and
friends as company. From time to time, we
stopped so that everybody could rest and have
a snack before we went on. After a couple of
hours, we arrived at cabana Valea Sambetei,
where we could eat, play and chat as much as
we wanted. A little later, we continued walking
up to Salvamont Cabin, where the volunteers
explained to us what to do if we get lost in the
mountains at night, but also made a
demonstration of what to do in case a person
has an accident up on the mountain. We asked
the volunteers many questions and we found
out many new things about walking and
climbing safely the mountain.
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In the afternoon, after a safe descend from the
mountain, we all stopped and ate some
delicious “papanasi”, as they were part of the
special treat and programme the association
had prepared for us. Our parents proudly
assisted the moment we were given
Certificates of merit for our entire activity on
that day. And so ended our special day of sport,
fun and friendship up on Fagaras mountains.
What else could be said? That it is not always
about the destination, but about the journey in
itself that we take most enjoyment. ©

Vlad Orzea —clasa a VIl-a C

( coordonator: prof. Cristina Blaga-Sureanu)



Nature and History in Brasov County

On the seventeenth September, students of classes
7C and 6C accompanied by their head teachers went on
a trip in Brasov county. In the bus the atmosphere was
quite exciting: children started to sing, make jokes, play
games and make new friends. We visited Viscri, Racos,
Rupea fortress and the oldest oak tree in Romania,
located near the village of Mercheasa.

The first destination was the emerald lake
near Racos. Everyone was really excited to
see its stunning colour. We admired its
beauty, talked about its origins and made
group photos. After having a nice walk
around the lake, we went to see the basalt
columns.

The next thing we saw was the extinct
volcano, near the emerald lake. The extinct
volcanoes were truly amazing. Not only the
landscape and view were stunning, but the
rocks too, they had a reddish colour because
they were volcanic rocks. It is a really special
place due to the unusual colour of the stones. |
filled my pockets with many rocks as a
memory.of the place. Then we also visited the
castle of Sukosd-Bethlen, as it was in the
village of Racos. One of our teachers explained
the history of the place and then we could play
in the spacious yard.

e Once we arrived in the village of Viscri, we
started walking towards the evangelical
fortified church. Inside the church the guide
talked to us in German and told us about the
history of the place and how it was
constructed and renovated. The students
who wanted to get to the tower climbed the
narrow stairs in the church to see the
landscape from above.

The next destination on the list was Rupea
fortress. The fortress is placed up on a hill and
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After visiting the beautiful church and
learning about its history, we went to visit
King Charles’s house in Viscri. The house
was more like a museum where we could
see old furniture and photos of the old
owners of the house.



the view of the town of Rupea from the e After visiting the fortress we stopped at a

fortress is wonderful. We took lots of photos souvenir shop where they sold wood

with the astounding view in the background. whistles. Half of the students bought them
and started blowing them in the bus, to the
delight© of our supervisors.

delicate flowers and mushrooms. The tree
was gigantic in comparison with the other
trees. We gathered some of its leaves from
the ground to keep them as a memory.

e In the last part of the trip we saw one of the
oldest oak trees in Romania. We walked in
the middle of a beautiful field, full of

Everyone had a
wonderful time and
we made some
unforgettable
memories.
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Surse foto: arhiva personala

Ada Konnert Mocanu & Tabea Melchior, clasa a VIl-a C

(coordonator: prof. Cristina Blaga-Sureanu)
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Sa descoperim frumosul din jurul nostru

Stiati ca la 20 de kilometri de Fagaras, ascuns
dupa dealuri cu flori si paduri de stejar, este un sat
minunat numit Cobor? Noi l-am descoperit in iunie
cand ne-am petrecut o dupd-masa acolo. Mai intai
ne-am oprit la sediul de Pompieri din aceasta zona.
DI. Erwan Joliff ne-a spus povestea pompierilor
voluntari dsi ne-a aratat practic o groaza de lucruri
pe care le-am vazut doar in filme.

Apoi, ne-am amuzat, insd am invatat cum sa
acordam primul ajutor!

Dupa 3 ore de “jucat” de-a pompierii si ranitii, am
plecat la picnic, pe deal. O ploaie de vara ne-a facut
sd scoatem pelerinele in loc de mancare, insa ne-a
placut mai mult.
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Uzi, dar extrem de veseli, am plecat spre
casd, nu 1nainte de a opri la Biserica Fortificata
din Felmer, unde am baut socatd si am aflat
povestea bisericii si a turnurilor din jurul ei de
la dI. Radu Barla

(Asociatia Renascendis)!

Clasa aVl-aC

Prof. Anca Barbu
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Balul Bobocilor Colegiul National ?Doamna Stanca” 2022

Balul bobocilor a fost un proiect prin
care noi, o parte din elevii Colegiului
National "Doamna Stanca”, am reprezentat
scoala prin diverse momente, create de noi,
sau momente adaptate temei si contextului.
De asemenea, a fost locul in care atat bobocii
cat si cei din clasa a XII-a, am putut sd ne
valorificam anumite talente.

Tema a fost ”Back to the future” si am

avut momente precum scenete si dansuri din

care ne-au purtat de-a lungul timpului, din
anii 1920 pana in anul 2020.

Acest bal, a fost pentru boboci o
oportunitate de a lega prietenii, iar pentru cei
de clasa a Xll-a, o buni metodda de a
demonstra ca pandemia nu ne-a afectat
spiritul social, ca iubim, visam, oferim,
muncim $i ne putem bucura impreund, ca
putem organiza un eveniment care sia ne
readuca o traditie, doar temporar “améanata”,
aceea a Balului de Inceput de an scolar.

Premiantii Balului



Bobocii care s-au implicat cel mai multin Acestia au fost:
desfasurarea acestui proiect, la finalul

balului au fost premiati.

Miss I: Chiorean Stanca Mister I: Georgescu Sebastian

Miss II: Radu Jesica Mister II: Capata Bogdan  Miss III: Nicusan Raluca

Mister III: Gavrila Serban

Miss Popularitate: Noemi Rades Mister Popularitate: Baltes Sebastian
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Thalia, povestea din spatele cortinei

Tn anul 1997, Ervin Markos, un mare iubitor
al artelor frumosului si-a dorit mai mult de la
teatrul fagarasean. Astfel a luat nastere trupa
"Thalia", formata din actori amatori. De-a
lungul timpului trupa a pus in scend
numeroase spectacole, care au avut un impact
pozitiv Tn comunitate, aducand bucurie
iubitorilor de teatru din Fagiras. In prezent
trupa Thalia, coordonata de catre domnul
profesor Ionut Sas, continud sa ofere bucurie
publicului fagirasean, si nu numai, prin
proiecte formate din tinere talente.

”Am inceput sa frecventez teatrul din
intdmplare. Fiind prietena buna cu Stefania,
am fost invitata ca spectator, la piesele in care
juca. "Trdind" actiunea, m-a pdtruns un
sentiment de dorintd si sigurantd In a
transmite, la cel mai Tnalt nivel, actiunile si
trairile din rolurile jucate.

Un aport decisiv in formarea mea l-au
avut domnul profesor lonut Sas si colegii:
Vlad Pedestru, Daniela Lelutiu, Stefania Pica
si Andrei Stanciu. Cu blandete si umor eram
incurajata si sfatuitd in a interpreta cu succes
rolurile incredintate. Nu dupa mult timp,
roadele au finceput sa apard. Am fost
rasplatita "la scena deschisd", cu ropote de
aplauze si numeroase premii. Tmi amintesc de
primul meu premiu "Ceapa de aur”, obtinut
pentru cea mai buna interpretare, fapt ce m-a
marcat pozitiv in evolutia mea. Am pasit (Se
pare) pe culoarul succeselor, obtinand (in
scurt timp) numeroase premii cum ar fi:
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o festivalul concurs de interpretare
pentru copii "In lumea lui Ion Creangd"
o festivalul-concurs interjudetean de
teatru scolar "EU. fu si scena" "Premiul
pentru cea mai buna interpretare feminina".
o "Primavera”, Sinaia-"Premiul pentru
cea mai buna actrita” din piesa "Ursul". Nu
exista sentiment mai inaltator, decat atunci
cand munca depusa e rasplatita, cu aplauze
frenetice!
Aura Tarnauceanu, clasa a VIl-a A

”Totul a Tnceput in
toamna anului 2020, cand
am pasit pentru prima
datd in cabina de repetitii
a trupei de teatru
"Thalia". Tn  acele
momente |-am cunoscut
pe domnul Ionut Sas,
viitorul meu  mentor,
coleg si prieten. Dupa ce
am povestit putin, mi-a

daruit un text de Victor
Ion Popa, a carui titlu cred ca nu-l voi uita
niciodata, st "DESTEAPTA
PAMANTULUI".

anume

Saptdmana urmatoare, cu prilejul
primei repetitii, am avut marele noroc sa-mi
intalnesc noii colegi de trupd, Andrei Stanciu,
Stefania Picd, Aura Tarnduceanu, si mai
tarziu pe Daniela Lelutiu, patru tineri extrem
de talentati, cu care am legat 0 prietenie
stransd. Aldturi de Trupa Thalia, am invéatat
ca din greseli putem evolua, ca nu trebuie sa
lasam succesul sa urce la cap si nici esecul sa
coboare in suflet si ca fiecare clipa traita pe
scena e un dar!

In perceptia mea Casa de Culturd nu este 0
institutie, ci un camin, iar Trupa Thalia nu
este nicidecum un simplu grup, ci o familie in
care fiecare e unic n felul sau.

Il rog pe Dumnezeu si ne ofere inspiratie si
putere, pentru a realiza noi proiecte cu
neschimbatul scop, acela de a aduce un
zambet pe chipul fiecarui spectator”.

Vlad Pedestru, clasa a X-a B



Sfaturi pentru cei ce bat ,la portile
Thaliei”

o Vorbeste tare. Dramaturgul a scris
replicile ca sa fie rostite tare.

° Intotdeauna gesticuleazi cu mana
dinspre fundalul scenei, pentru a crea o
deschidere catre public. Totusi nu gesticula
in exces. Multi actori se agitd pe scena dand
din brate de parca ar vrea sa isi ia zborul.

° Priveste in sus. Publicul nu cred ca
vrea sa se uite la fruntea ta. Ochii, care sunt
oglinda sufletului, asta vrea publicul sa
vada.

° Sa nu faci niciodatad pasi pe replica
unui alt actor. Dacd te misti atentia
spectatorului se va indrepta spre miscarea
ta, fiind abatuta de la replica.

) Regulile interpretarii sunt putine:

v' vorbeste raspicat
arata-te cu fata la public
v’ fii simplu, firesc.

<

Ionut Sas
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Surse foto: arhiva personala




Dansul face muzica si mai mult de atdt.....

Atunci cand povestesc despre ceva imi
place sa ma raportez la propria experienta. Si,
nu pentru ca as detine eu adevarul absolut sau
numai modul meu de a proceda este cel corect,
ci pentru cd, in acest fel spusele mele simt ca
ajung acolo unde trebuie si poate ating o coarda
sensibild din sufletul celor din jur.

Odatd lamurit acest aspect sd trecem
mai departe, la ceea ce inseamna pentru mine,
ca parinte si dascal, echilibrul intre studiu si
relaxare in viata de zi cu zi a copiilor.
Indiferent de varsta, pe perioada desfasuririi
cursurilor, elevii trebuie sd facd fatd unui
numar mai mic sau mai mare de provocari.
Programul zilnic devine din ce in ce mai
aglomerat pe masurd ce ei cresc. Activitatile
extragcolare sunt cele care ar trebui sa aduca un
echilibru intre perioadele de studiu de peste zi
si momentele de relaxare atat de necesare. Nu
putem exclude gadget-urile. In opinia mea insa
ar trebui ca acestea sa nu acapareze timpul liber
al copiilor.

Si iatd cd astfel am ajuns la lucrul
despre care as vrea sd atrag atentia in acest
articol si anume dansul.

Cunoastem faptul cd aceastd forma de
miscare dateaza din cele mai vechi timpuri, ca
este distractiva, terapeuticd, instinctiva si nu
are limita de varsta. Pentru copii indeosebi este
benefica ajutdnd nu numai la o dezvoltare
fizica armonioasa, ci aducand plusuri si pe plan
psihic, emotional.

Am avut sansa sa patrund in minunata
lume a dansului sportiv alaturi de copilul meu.
Este o definitie a elegantei, a zdmbetului sub
luminile rampei, a succesului si a unei munci
asidue, coordonate.
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Sursa: arhiva personala

In plan social si emotional apartenenta

la grup presupune intelegere, comunicare,
colegialitate si munca in echipa care conduc la
cresterea increderii 1n sine si combaterea
timiditatii.
Astfel, participarea la antrenamente si
competitii permite copiilor sd interactioneze cu
alti copii mai mult decat le este permis la
scoald, in pauze. Se creeazd astfel abilitati pe
care le vor folosi toatd viata precum
comunicarea, respectul fatd de colegi,
antrenori, parinti.

Un alt argument in favoarea acestui sport este
st faptul cd in dans, ca si in viatd, trebuie sd
stim ce vom face ,,mai Incolo” si cum trebuie
sd ne adaptam ca sa ajungem la un ,,acolo” in
viitor. Executarea coregrafiilor 11 Invata exact
acest proces. Ei devin constienti de ce trebuie
sa facd peste trei, cinci, sapte pasi, de cum
trebuie sd ajunga acolo tindnd cont de colegii
din jur, de muzica si de respectarea miscarilor
impuse de antrenor.

Ei, si cand toate lucrurile acestea sunt
facute corect si intr-o competitie ajungi pe
podium, ,.fericirea ¢ maxima”. Nu numai
pentru copil ci si pentru parinte care furd un pic
din ambrozia succesului si o pastreaza ca pe o
comoara in camaruta cu amintiri. Trebuie spus



totusi cd nu toate competitiile se termind cu
,»podium”. Dar iatd, copiii au deprins si tainele
,»u-1 nicio problema daca de data asta altii au
fost mai buni; ne antrenam mai mult si data
viitoare va fi mai bine”.

In orasul nostru fisi desfisoard
activitatea clubul de dans "Comtratur”, la care
multi fosti si actuali elevi ai scolii noastre se
antreneaza cu mare drag.

Sursa: arhiva personala

Dar cel mai bine ne poate prezenta acest lucru
doamna antrenor Elena Lacatusi:

"Asociatia Club de Dans Sportiv
“Comtratur Dance” Fagaras a luat fiinta in
anul 2015, an in care a fost afiliata si
Federatiei Romane de Dans Sportiv.

Dansul sportiv este impartit in doua sectiuni,
dansuri standard: vals lent, tango, vals vienez,
slow fox si quistep si dansuri latino: samba,
cha cha, rumba, passo double si jive.

Cu increderea ca sportul poate fi asezat In
acelasi context cu educatia, Asociatia Club de
Dans Sportiv Comtratur Dance si-a propus ca
prin programele desfasurate sa aduca plus
valoare n educatia oferita copiilor i tinerilor
din municipiul Fagaras.

Talentul si munca copiilor din Fagaras, au
adus in palmaresul clubului peste 250 de
clasari pe podium la competitiile nationale de
profil si trei finale la Campionatul National de
Dans Sportiv, unde perechea Andrei Ramba i
Alesia Robu au reusit sa obtina un loc 6,
perechea Rupert Eduard si Lacatusi Cristina
au fost vicecampioni si perechea Costea
Dragos — Ungar Cristina au fost campioni de
clasa Hobby .
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In acest moment elevii Colegiului National
. Doamna Stanca”: Ramba Anastasia, Nan
lustin, Mogsescu Maria, Ciobanu Gabriel, isi
desfasoara  activitatea ca sportivi de
performanta in cadrul clubului nostru. Acestia
au cdstigat de-a lungul timpului numeroase
premii in cadrul concursurilor de dans
sportiv."”

Am considerat ca este interesant sa
aflam si parerea sportivilor despre aceastd
activitate. Andrei Ramba, fost elev al scolii
noastre si actualmente student in Anglia ne-a
spus:

"Dansul sportiv
este piatra de
temelie pe care
eu mi-am cladit
mentalitatea.
Prin dans mi-am
acordat timp mie
insumi, reusind
astfel sa ma
exprim liber asa
cum doream si,
in acelasi timp,
sa ma relaxez §i
sa ma simt bine.
Pentru mine, dansul sportiv nu reprezinta doar
o pasiune, ci motivul pentru care ma simt bine
in viata. Totodata, dansul este un sport, iar
practicare unui sport destul de des m-a facut
sd fiu o persoand mai activa, cu pofta de
viata."

Cristina

Lacatusi, eleva
noastra din clasa
a Xll-a
considera  ca:
"Dansul nu este
doar un sport,
este un mod de
eliberare, de a
te exprima fara
cuvinte. Am
reusit Sa cunosc
esecul dar si
prestigiul si sa
invat din




greselile care m-au format si care m-au ajutat
sa ma descopar emotional. Amintirile si
trairile pe care [-am dobandit pe parcursul
anilor n timpul concursurilor,
cantonamentelor si a antrenamentelor vor fi de
neuitat §i sunt extrem de recunoscatoare
pentru asta."

In clasa a VII-a C a Colegiului nostru sunt alti
trei elevi talentati la dansuri: "Dansul sportiv
nu este numai un hobby, este o pasiune. De 9
ani practic acest sport si ma bucur de fiecare
moment petrecut in sala de dans, impreunda cu
colegii mei. Intr-adevar, sunt multe eforturi,
precum competitiile
aproape
saptamdnale  in
toata tara, dar
satisfactia de a
castiga si de a te
simti  invingator
ma face sa uit de
aceste eforturi." a
spus  Anastasia
Sara Ramba

"Pentru mine
dansul este un loc

unde mad
linistesc Si
unde in acelasi
timp am
invatat sa ma
straduiesc  sa
devin tot mai
bun.  Dansul
Mm-a invatat sa
pierd, sa cdstig
si sunt foarte
recunoscator
grupului n
care ma aflu la
dansuri, deoarece si la bine si la rau suntem
mereu uniti. De cand am mers la dansuri am
vrut sa ajung unde sunt acum si pentru asta
trebuie sa le multumesc doamnei antrenoare,
partenerei mele si colegilor”" ne-a povestit
lustin-Andrei Nan din aceeasi clasa.
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"Dupa parerea mea dansurile m-au facut
persoana care sunt azi. Nici nu Tmi pot
imagina viata fara dansuri, deoarece fac
dansuri de cdnd ma stiu. La inceput am
dansat singurd ca solista, iar in ultimii ani am
concurat alaturi de Gabi la nenumarate
concursuri §i am trecut prin mai multe
categorii. Momentan suntem la clasa D
Latino si E Standard. Daca ar trebui sa
descriu dansurile intr-un cuvdnt, as spune
eleganta si rafinament. “Dansurile m-au
fdacut un baiat educat, respectuos si mai ales
mi-au oferit eleganta." (Maria Mosescu si
Gabriel Jan Ciobanu).

Tn concluzie, lumea dansului sportiv
fascineaza fara sa copleseasca, impulsioneaza
fara sa inversuneze si parca totul se deruleaza
tihnit, Tn ritmul unui vals care inlantuie fire de
viata.

Prof. Nan Mihaela
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